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## 以上所有課程時間已包括考試時間 

“ 學員須於12個月內完成所報讀課程，超出時間需重新繳交學費 ”

 * 在上課期間內遇上公眾假期將會停課，並順延一週繼續進行

 * =課程開課後始報名之學員可給予最多兩堂額外補課

 * =畢業後學員証書需於6個月內自行簽取,不予寄存。逾期後需付400圓重新補發

“ 所有課程可自行組班及安排上午或下午上課，請與本學院聯絡 ”

** 方便輪班工作同學，上課時間可由同學們協商下作調動，以加密課時，調動上課日期或把課程縮減配合學習進度

*含有Z代號之課程學員可選擇在珠海校院上課

註一： 報名優惠，詳情參閱網頁內會員服務及福利一欄

      以上優惠不能同時使用。如有任何爭議，本學院保留最終決定權。

學員心聲 :
●      編排同學有模擬教學的機會，導師(Alice)對待學生親切有禮，對瑜伽知識及經驗豐富，能詳細並細心解答同學的問題，並對學員作出指導。(YGI061013)
●    課程專業、可學習正式瑜伽式子，舒緩肌肉關節僵硬；糾正式子姿勢及應注意技巧及事項，輕鬆、專業、嚴謹。(YGE061122)
●      我從來未有想過有位講師可以連續三小時在講學而不累，而我亦從未見過在三小時內沒有人去洗手間、打電話和打盹，導師講學真的精彩！ (AFC060627)
●    可以幫助我了解更多專業知識，更加了解怎樣做一個專業的教練，也可以了解自己在哪方面不足。導師(Vicki)細心，有耐心，認真，專業。 (API060929)
●     教練與學員關係融洽，給予的指導亦十分有價值。導師態度友善，上堂的學習氣氛很好，能正面鼓勵未能完成動作的學員。(HR83810)
●    實用-可應用於其他活動訓練編寫，講師詳盡解釋課程內容，講解很多課外知識，盡量聆聽及滿足學員之訴求。(API070122)


